


Zum Inhalt:
Jahrtausendelang sammelten unsere Vorfahren 
wilde Pflanzen und aßen sie sowohl als Nah-
rung als auch Medizin. Was finden Sie „vor Ihrer 
Haustür“, was davon können Sie essen? Welche 
Pflanzen schmecken nicht nur großartig, sondern 
helfen Ihnen sogar, gesund zu werden bezie-
hungsweise zu bleiben?
Kennen Sie das Beifußkraut und die Wegwarte? 
Wissen Sie, wie die Engelwurz und die Wilde 
Möhre schmecken? Lernen Sie auf einem leichten 
Spaziergang Ihnen vielleicht noch unbekannte, 
wilde Pflanzen kennen und erfahren Sie, wie die-
se Delikatessen unser Leben reicher, bunter und 
gesünder machen.
Gudrun Hedrich ist gelernte Drogistin. Sie hat 20 
Jahre Erfahrung als Biobäuerin und ist geprüfte 
Kräuterpädagogin. Sie freut sich, Ihnen die zahl-
reichen Schätze der Natur vor Augen zu führen.  
Die Kräuterwanderung dauert ungefähr zwei 
Stunden und findet bei jeder Witterung statt. Bit-
te bringen Sie Schreibzeug, Notizblock sowie ein  
Sammelkörbchen mit und tragen Sie wetterge-
rechte Kleidung und feste Schuhe.

Datum / ZeIt:
Samstag, 29. März 2025, ab 14:00 Uhr

RefeRentIn:
Gudrun Hedrich

ORt:
Parkplatz Privatklinik Tomscheweg

KOsten:
Euro 9. – für Mitglieder

Euro 12.– für Nichtmitglieder

anmelDung unD weIteRe InfORmatIOnen:
Tel. +43(0)3133-38310 ab 19:00 Uhr

E-Mail: AT-Office@NATURALSCIENCE.org 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Bitte melden Sie sich frühzeitig an!


